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OFFENE TRAUERGRUPPE

jeden 3. Freitag im Monat
um 19 Uhr
ohne Anmeldung

VERANSTALTUNGSORT

Germeringer Insel

im Mehrgenerationenhaus Zenja
Planegger Str. 9

82110 Germering

LEITUNG UND INFORMATION
Rita Friedrich

Telefon 089 /84 94 32
Mobil 0163 /915 02 99
Email friedrich@hospizverein-germering.de

POSTANSCHRIFT

Hospizverein Germering e.V.
Planegger Str. 9
82110 Germering

SPENDENKONTO

Hospizverein Germering e.V.
Sparkasse Fiirstenfeldbruck
BLZ 700 530 70
Konto 134 14 78

I
Germering e.V.

HospizVerein

IN DER TRAUER
NICHT ALLEIN

www.hospizverein-germering.de



, ... UND TRAUERNDE SIND UBERALL SICH VERWANDT ..."

Sie haben einen geliebten Menschen verloren. Sie
trauern. Alles ist fiir Sie anders geworden. Oft
scheint Ihnen Ihr Leben jetzt sinnlos und leer zu
sein.

Ihre Trauer ist vielleicht Ursache fiir eine Fiille von
korperlichen und seelischen Symptomen, mit
denen Sie zur Zeit leben miissen. Sie schniiren
Ihnen womdglich, wie man sagt, so die Kehle zu,
dass Sie manchmal schwer atmen und keinen
Bissen hinunterbekommen. Seit diesem Tod
schmerzt vielleicht Ihr Herz und Ihr Schilaf ist
gestort.

Alle erdenklichen Schuldgefiihle mdchten Sie
belasten: ,Hatte ich doch noch...? Warum war ich
nicht...?" Vielleicht erahnen nur wenige Menschen

(Franz Grillparzer)

in Ihrer Umgebung, wie tief Ihr Verlust Sie
schmerzt, wie sehr er Ihr Leben beeintrachtigt.

Natiirlich wird man versuchen, Sie zu trosten,
Ihnen gute Ratschlage zu erteilen, doch oft wird
Sie der Trost kaum erreichen.

Gelegentlich werden gutgemeinte Worte Sie sogar
verletzen: ,Die Zeit heilt Wunden. Jeder hat sein
Packchen zu tragen. Du musst dich jetzt endlich
wieder zusammenreissen!™

All das wird Sie jetzt nicht trésten. Denn Ihre
Trauer braucht Zeit: Zeit zum Nachdenken, Zeit
zum Sich-Aussprechen, Zeit, um Abschied zu
nehmen, Zeit, um das Unabanderliche zu akzep-
tieren, Zeit, um neuen Lebensmut zu fassen.

Vielleicht tut es Ihnen gut, wenn Sie auf Ihrem
Weg nicht alleine sind. In einer Trauergruppe
kénnen Sie Menschen finden, die, wie Sie, um
einen lieben Menschen trauern. So eine Gruppe
bietet Ihnen einen geschiitzten Raum, in dem Sie
immer wieder Uber all das sprechen kdnnen, was
Sie seit diesem Tod bewegt, oder was in Ihnen
dadurch erstarrt, abgestorben ist. Hier diirfen Sie
trauern, hier diirfen Sie all das aussprechen, was
Ihnen weh tut.

Gewiss wird Ihr Schmerz dadurch nicht
aufhdren, aber vielleicht kann er sich wandeln.

RITA FRIEDRICH

o 15-jahrige Erfahrung in der Seelsorge mit Schwerpunkt Trauerarbeit

geb. 1952, verheiratet, erwachsene Kinder
Studium der Erziehungswissenschaften,
Schwerpunkte Psychologie, Padagogik,
und Didaktik

Zusatzausbildung in Krisenintervention,
Notfallseelsorge und Trauerpadagogik

Selbststandige und ehrenamtliche Tatigkeit als Sterbe- und
Trauerbegleiterin sowie als Trauerrednerin,

Erfahrung mit Krisenintervention, Suizid, Friihtod, verwaisten Eltern
Leiterin der offenen Trauergruppe seit 1997

Referentin und Autorin

Griindungs— und Vorstandsmitglied im Hospizverein Germering e.V.



